Activitati pentru copiii
de 2-3 ani

(Montessori si nu numai)




Perioada de 2-3 ani este o perioada cu multe
achizitii (explozia limbajului, rafinarea
motricitatii grosiere, dezvoltarea motricitatii
fine, mainile lucreaza impreuna, e capabil sa
inteleaga si sa urmeze instructiuni).

Activitatile propuse sunt senzoriale si de
motricitate fina si au ca obiective, pe langa
scopurile directe (pictat, spalat mainile,etc),
dezvoltarea independentei, concentrare, stima
de sine, incredere in sine, dezvoltarea
capacitatii de a face alegeri.




. Taiat
. Lipit
. Plastilina de casa
. Snuruit
. Perforat
. Recipiente de inchis-deschis
. Nisip senzorial
. Pungi senzoriale
. Desenat cu creioane (méazgalit)
10. Scris cu creta pe diverse suprafete
11. Pictat la sevalet
12. Spalat mainile la lighean
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Taiat (activitatea se face la masa)

De ce ai nevoie:

Un recipient sau cos care contine:

Foarfeca cu marginile rotunjite, dar care taie bine
Suport pentru foarfeca — optional

3 sau 4 féasii de hartie grea/hartie cartonata care nu se
indoaie usor, de aproximativ 1 cm latime

Hartie neliniata

Hartie cu linii trasate pe latime

Un cosulet sau bol mic pentru bucatile taiate

Un borcan de marime medie, cu capac sau fara capac (
pentru tot ce taie pana la final — nu ii aruncam munca si
efortul :). Ulterior acestea pot fi lipite ca un mozaic la
activitatea de lipit.

Rezerve de fasii de hartie grea/hartie cartonata



Cum se desfasoara activitatea:

H

Oferim limbaj si numim obiectele: fasii, suport pentru fasii,
foarfece, recipient pentru bucatele taiate.

Trebuie sa ne asiguram ca stie cum sa manevreze foarfeca
(sa o deschida si sa o inchida), ii aratam inchis-deschis.
Luam o fasie de carton, o tinem deasupra recipientului,

aratam copilului cum sa taie dintr-o singura miscare. i
spunem: "Uite, am taiat." Invitam copilul, punem in tava
foarfecele, il ia copilul, taie si el. Se lucreaza in tava, dar
daca copilul vrea sa le scoata pe masa, e in regula. Putem
tine cartonul si copilul sa se concentreze pe taiat.

La sfarsit le ia cu mana din recipient si le pune sau le
rastoarna in borcanul mare.Bucatelele de hartie ulterior se
pot lipi (mozaic).

Aratam copilului unde tinem hartiile pentru taiat; le inlocuim.
La sfarsit le rastoarna in borcanul mare.

Nota: acesti pasi ii facem doar prima data sau de cateva

ori, ulterior va sti singur ce sa faca.



Lipit (activitatea se face la masa)

De ce ai nevoie:

Cutiile de lipit se gasesc de cumparat, dar va puteti crea o
cutie cu cateva tavite/recipiente inauntru care sa

contina urmatoarele:

e Tavita pentru hartie

e Borcanel cu lipici ( puneti putin si recompletati pe masura
ce se goleste)

e Pensula mica si carpa de sters mica ( poate fi o bucatica
de laveta uscata )

e Mai multe compartimente pentru diferite forme de hartie (
o hartie colorata sau imprimata, taiata de voi — le puteti
taia in triunghiuri mici)

e O planseta pe care sa lucreze si care sa fie lavabila ( ex.
un fost protector de masa din plastic mai rigid, taiat la o
dimensiune potrivita sau un carton colorat plastifiat ).

Nota: desi copiii curata pensula, este nevoie sa o curatati
zilnic, se aduna lipici la baza ei.



Cum se desfasoara activitatea:

A Oferim limbaj si numim obiectele: lipici, carpa, forme,
pensula, hartie.

A Luam o bucata de hartie, o punem pe planseta, il invitam sa
ia pensula si sa aleaga o forma.

A O pune pe planseta cu una din fete (daca e hartie color pe
ambele fete) sau cu fata alba in sus.

A Apoi il invitam sa ia cutia cu lipici, ii aratam cum se
deschide, o inchidem la loc si il invitam si pe el sa o
deschida. Dupa ce deschide borcanul luam pensula, o
fnmuiem in lipici foarte putin si punem apoi lipici pe forma.
Punem pensula jos si intoarcem forma.

A Apasam cu degetul, luam carpa si tamponam peste forma.

A Apoi il invitam sa aleaga alta forma si il lasam pe el sa
lucreze.

A Dupa ce termina il intrebam daca vrea sa mai lucreze si il
invitam sa strangem: “Uite,pensula e murdara, hai sa
mergem la chiuveta sa o spalam. Pune pensula aici sub
jetul deapa.”

A Tinem pensula de coada si folosind podul palmei spalam
perii pensulei. O scuturam deasupra chiuvetei.

a Ne intoarcem la masa. li indicdm unde sa puna pensula, fi
aratam sa ia carpa si sa stearga planseta ( daca e cazul)

a i aratdm apoi s& schimbe carpa, s& verifice daca mai sunt
forme de lipit sau trebuie sa mai puna rezerve pentru data
viitoare cand vrea sa mai lucreze. Punem apoi capacul si il
invitam sa puna la loc pe raft.

Nota: acesti pasi ii facem doar prima data sau de céateva ori,

ulterior va sti singur ce sa faca.



Plastilina (activitatea se face la masa)

De ce ai nevoie:

e O tava de lucru sau un fost protector de masa din plastic mai
rigid, taiat la o dimensiune potrivita sau un carton colorat
plastifiat ).

e Un recipient mic, cu capac, in care sa pastrati plastilina.
Obs. Cantitatea de plastilina pe care o punem la dispozitia
copilului trebuie sa fie potrivita

e Un recipient mic in care se pastreaza ustensilele de taiat si
modelat ( poate fi un sucitor mic si cateva forme de biscuiti
folosite special pentru aceasta activitate)

Adultul poate arata cateva tehnici (rulatul, apasarea cu degetele si
cu palma). Copilul poate participa la fabricarea plastilinei in clasa

Reteta plastilina de casa: 3 cani faina, 1 cana sare fina, 2 linguri
ulei, 1 plic sare de lamaie, colorant alimentar, 1 cana si jumatate
apa fierbinte. Se framanta bine (initial se amesteca cu o

lingura pentru ca apa e foarte fierbinte), se tine in recipient cu
capac, rezista mai bine de o luna.

Obs. In loc de colorant alimentar puteti folosi turmeric, putina
zeama in care ati fiert sfecla in loc de o parte din apa. Optional,
puteti pune si putin sclipici .



Snuruit — insirat margele (activitatea
se face la masa)

De ce ai nevoie:

e Un cos sau alt recipient care contine margele din lemn de
diferite forme si culori.

e O bucata de siret cu o lungime suficienta incat sa incapa
toate margelele. La un capat, siretul are un nod. Capatul de
la care se insira margelele trebuie sa fie fix (poate fi ceruit).

Cum se desfasoara activitatea:

E nevoie sa ii aratati cum sa il foloseasca:

A Asezati-va langa copil cu partea voastra nedominanta,
scoateti firul cu margele din cos si puneti-l pe masa, fixati-l cu
mana stanga si cu dreapta scoti margelele de pe snur una
cate una si le pui in cos cu grija.

A Arati apoi copilului ca firul e gol si spuneti-i ca urmeaza sa le
insirati la loc .



A Luati o margica, asezati-o pe masa, fixati-o ferm cu mana,
introduceti  firul prin ea, schimbati méana cu
care tineti margica, trageti firul cu mana libera pe partea
cealalta, inviti copilul sa continue.

Nota: Pentru copiii de peste 2 ani si jumatate ( pentru ca
necesita o motricitate fina mai rafinata ): daca aveti un ac bont le
puteti pune pe el o ata colorata mai grosuta si pot insira paie de
baut taiate bucatele (nu e chiar eco-friendly, dar daca tot le aveti
in casa, macar le transformari in niste coliere vesele si
multicolore si ei se vor bucura sa le poarte sau sa vi le ofere sa
le purtati).




Perforat (activitatea se face la masa)
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De ce ai nevoie:

Un cosulet care sa contina
e Un perforator
e Un recipient mic in care sa ii cada formele perforate (daca
folositi un perforator ca cel din imagine)
e O mica punguta de cadou sau un plic unde sa mute la final
tot ce a perforat.

Nota: E o activitate care presupune o motricitate fina bine
dezvoltata si un pic de forta si mai depinde si de perforatorul pe
care il aveti.



Recipiente de inchis-deschis (la masa
sau pe covor)
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De ce ai nevoie:
e Un cos sau recipient cu o selectie de articole care se deschid
si inchid cu usurinta.

Cum se desfasoara activitatea:

Q inainte de a arata copilului trebuie sa ne analizdm miscarile si
sa vedem ce fel deschidem diferitele tipuri de obiecte din
cosulet. De preferat sa fie aratata aceasta miscare cu
obiectele puse pe masa pentru stabilizare, dar vor fi si
obiecte pe care nu le putem tine asa. Invitam copilul sa
incerce.

A Invitati copilul sa transporte coguletul cu obiecte la masa, se
scot obiectele pe masa, se numesc si ii aratam la fiecare cum
se deschide/inchide.

Exemple de obiecte: borcanele cu capac, sticlute cu capac care

se desurubeaza, sticlute goale de parfum, suport de carti de

vizita, cutie goala de tic-tac, portofel mic cu tot felul de sisteme

de inchidere, cutie goala de vitamine efervescente, clesti de

inchis pungi.



Nisip senzorial (idee preluata de pe

internet)
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De ce ai nevoie:

e 4 canifaina

e jumatate de cana de ulei

Materialul, numit si “nisip-plastilina®, nu pateaza si
poate fi pastrat la frigider. Daca doriti sa parfumati nisipul, folositi
ulei de bebelus sau diluati cateva picaturi de ulei esential de
plante in uleiul pentru “nisip“ (astfel dati si un rol terapeutic
activitaiti).
Puteti folosi forme de silicon sau forme de nisip ca sa modelati.

Nota: Sa aveti aspiratorul aproape :).

Sursa: https://bit.ly/3bf4dkVe



Pungi senzoriale (idee preluata de pe
internet)

De ce ai nevoie:
e cateva pungi sigilate
e gel de par pentru a umple pungile
e diferite obiecte, precum nasturi, litere de plastic, piese de joc
si alte maruntisuri care sa starneasca interesul

Cum se desfasoara activitatea:

Puteti organiza jocuri de sortare a obiectelor pe categorii, culori,
dimensiuni, puteti “scrie“cuvinte (cu ajutorul literelor) sau “picta”
cu degetul pe punga daca adaugati colorant in gelul de par.
Creativitatea este la voi, folositi-o din plin!

Sursa: https://bit.ly/2QyVbib



Desenat cu creioane (mazgalitul)
Scris cu creta

Activitatea poate fi organizata fie pe o tava care va fi adusa la
masa sau poate fi organizata permanent pe o masa. Utilizarea
unei protectii de culoare neagra pe masa defineste foarte bine
foile de hartie albe sau pastelate si va protejeaza masa

De ce ai nevoie:

e Suficiente foi de hartie: albe si pastelate, dupa preferinta.
Totusi, nu lasati prea multe foi la indemana.

e Un recipient cu 1-4 creioane colorate diferite. incepem cu
creioane pentru sunt mai usor de apucat in mana si ofera
ocazia de a trasa mai multe tipuri de semne, in functie de
presiunea aplicata.

e Alte materiale posibile: carioci, creta colorata, acuarele
(numar limitat)

Nota: incepe cu 1 creion negru si adauga cate un creion colorat
pe rand. Dupa ce copilul lucreaza bine si se simte confortabil cu
creionul colorat, schimba cu creta si alte instrumente de scris.

Observatie: Primele dati deseneaza si tu alaturi de el, pentru a
vedea cum tineti creionul.

Creta poate fi folosita afara, pe ciment, pe o tabla pusa pe perete,
sau pe o tabla portabila tinuta orizontal pe o masa.



Pictat la sevalet

De ce ai nevoie:

Un sevalet — la inaltimea privirii copilului

Un sort sau halat (impermeabil) - optional

O tava mica la baza sevaletului, care sa contina vopseaua

Foi de hartie de dimensiune potrivita fixate bine de sevalet

Vopsea non-toxica suficient de groasa incat sa nu curga

O pensula suficient de lata, cu maner scurt pentru manute

mici

O galeata sau un recipient si un burete pentru curatare

e SUPLIMENTAR: un mod potrivit de depozitare a picturilor
umede

Nota:

A Cu limite clare si consecvente

3 TIncepe cu o culoare, adaugd mai multe pe masura ce se
dezvolta creativitatea si indeméanarea

1 Arata-l cum sa curate intotdeauna la final printr-o procedura
clara.

De unde puteti achizitiona materialele:
https://www.ikea.com/ro/ro/p/mala-sevalet-lemn-conifere-alb-50021076/
https://www.ikea.com/ro/ro/p/mala-rola-hartie-desen-70461088/



https://www.ikea.com/ro/ro/p/mala-sevalet-lemn-conifere-alb-50021076/
https://www.ikea.com/ro/ro/p/mala-rola-hartie-desen-70461088/

Spalat mainile la lighean

De ce ai nevoie:

Masuta sau raft la nivelul copilului (sau un scaun solid)
Sort impermeabil - optional

Lighean

Carafa

Galeata mica

Sapuniera cu sapun solid (perie pentru unghii — optional)
Prosop (poate fi atarnat de o agatatoare)

Carpa de sters mobilierul

Mop

Nota 1: ligheanul trebuie sa poata contine o carafa intreaga de
apa, iar galeata la fel.

Nota 2: e o activitate gandita pentru o clasa Montessori, acasa
puteti aduce impreuna apa sau, daca il Iasati singur ,asigurati-va
ca are blat langa chiuveta pe care poate pune carafa pana
inchide/deschide apa. Pasii de a aduce apa si de a varsa apa i
puteti face impreuna, daca nu aveti carafa sau galeata potrivite ca
marime in casa.



Cum se desfasoara activitatea:

A Aducem apa si o turnam in lighean folosindu-ne de ambele
maini ( copilul nu poate turna inca cu o singura mana si va
dori sa ne imite)

A Ne udam mainile introducand in apa palmele, apoi le
intoarcem. Le ridicam sa se scurga apa de pe degete, luam
sapunul si frecam palmele. Putem spune: "uite, spuma’;
frecam fiecare deget in parte, frecam podul palmei cu
miscari circulare. Daca copilul manifesta rabdare, putem
introduce limbaj, numind fiecare deget.

A Apoi ii spunem “m-am spalat, acum ma voi clati” si turnam
usor apa cu o méana pe cealalta, care se afla in lighean.

a i aratdm apoi cum ne uscam, ludm prosopul Si ne uscam
bine podul palmei, dosul palmei, degetele.

3 Ilinvitam si pe el sa isi spele mainile, daca are rabdare
schimbam apa cu una curata .

A Cand nu mai e interesat, ii aratam cum sa stranga. fi
aratam picaturile de apa de apa de pe masa, luam o carpa
si 1i aratam cum sa usuce. Verificam apoi carpa si prosospul
si daca sunt ude le punem la uscat. La sfarsit verificam
podeaua si uscam cu mopul.



Nota 1: Daca copilul preia activitatea este bine sa-l lasam; daca
avem mainile cu spuma este mai greu dar daca este concentrat,
il lasam si ne limpezim la chiuveta. Este bine sa ramanem prin
preajma deoarece atunci cand pierd concentrarea trebuie sa
terminam activitatea, sa ii aratam cum sa stranga

Pe langa independenta, secventialitate, copiilor le place enorm
experienta senzoriala data de spuma.

Nota 2: E o activitate la care copiii pot sta zeci de minute si la
chiuveta de la baie va consuma foarte multa apa, aici are o
cantitate limitata de apa si nici nu are nevoie de inaltator, ceea
ce confera un plus de siguranta activitatii.



Despre Adriana

Adriana Serban - Educator Montessori certificat
AMI, 0-3 ani si facilitator certificat Circle of Security
Training by Kent Hoffman, Glen Cooper si Bert
Powell

"Dupa aproape 10 ani de experienta in companii
private si ONG-uri, a simtit ca are nevoie de o
schimbare. Toate cautarile duceau catre educatie,
copii, parenting. Asa ca a decis sa urmeze aceasta
cale si sa intre in minunata lume a copiilor, sa o
vada de la nivelul ochilor lor. Dupa aproape un an
ca asistent de educator si 3 ani ca educator, acest
mod de a vedea lumea inca ramane un proces
fascinant si transformator.”

Adriana a urmat cursurile Institutului Montessori
Bucuresti (ianuarie 2018 — mai 2019 - educator
AMI 0-3 ani, februarie 2016 - asistent AMI 6-12
ani). Din 2016 este facilitator Cercul Sigurantei
(program de educatie parentala bazat pe teoria
atasamentului - Circle of Security Parenting
Training, mai 2016, trainer Kent Hoffman). Adriana
este educator la Scoala si gradinita Montesara.




Contact

Email: serban.adrianadaniela@gmail.com

Blog: montessoricuadriana.wordpress.com

Facebook: https://www.facebook.com/serbanadrianadaniela
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